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ZDROWIE

B Wedlug WHO, zdrowie to stan dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego i
spotecznego, a nie tylko brak choroby Ilub
niepetnosprawnosci.

B Zdrowie to rowniez zdolnosc¢ do petnienia rol
spotecznych, adaptacji do zmian srodowiska i
radzenia sobie z tymi zmianami.
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CZYNNIKI WPLYWAIJACE NA
ZDROWIE

StUZBA ZDROWIA ,
CZYNNIKI GENETYCZNE 10% STYL ZYCIA

20% S 50%

SRODOWISKO FIZYCZNE
I SPOLECZNE
20%

\WUgelafo€ miasto spotkan
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STYL ZYCIA
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}’\ ZDROWIE I CHOROBA

(4

Zdrowie i choroba sg dwoma krancami tego samego , kontinuum”,

na ktorym z jednej strony oznaczone jest maksimum zdrowia, z
drugiej maksimum choroby.

ZACHOWANIA ZDROWOTNE

—~ ¥ @ ¥ 9 @
zagrazajqce zdrowiu sprzyjajace zdrowiu

———

MAKSIMUM MAKSIMUM
CHOROBY ZDROWIA
Wrodaw miasto spotkan
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o
Czynniki wplywajace na zdrowie i jego zagrozenia

ZAGRAZAIACE

| ZDROWIU | o zopowzb
palenie picie aktywnos¢ racjonalne
| tytoniu alkoholu fizyczna odzywianie
N — N — S/ A
naduzywanie lekow higiena radzenie sobie
| i innych srodkow | llinnychisrodkow ™ | | ciala | ze stresem |

SPRZYJAJACE

ZDROWIU

zazywanie utrzymywanie dobrych
narkotykow | relacji z innymi ludzmi
N —————

miasto spotkan
goOr ooo

Program finansowany przez Miasto Wroclaw



Co to jest HPV?

Wystepuje az 150
Wirus brodawczaka | typow wirusa
ludzkiego (HPV) nalezy : : brodawczaka
do rodziny erus Wykaque, ludzkiego. Czesc z
Papillomaviridae. trqplzm \{vobec skory nich moze by¢
Jego wirion jest | bton sluzowych przyczyna
bezotoczkowy, a jego (okolica moczowo- powstawania
materiat genetyczny ptciowa, odbyt, tagodnych zmian, np.

wystepuje w formie krtan, jama ustna i :
kolistego, dwuniciowego W postaci brodawek
DNA. skornych, inne

prowadzg do rozwoju
nowotworow
ztosliwych.
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n n u n zrodto: https://www.onkonet.pl/n_n_5_faktow_wirus_hpv.php WI’OC*OW miasto s p ot k au
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“\ ZAKAZENIE WIRUSEM HPV

Do zakazenia
wirusem
brodawczaka
ludzkiego HPV,
wywotujacego raka
szyjki macicy

Ryzyko infekcji

_ _ - wystepuje juz
Kobieta moze zakazic podczas pierwszego

sie wirusem HPV od kontaktu

mezczyzny, tak seksualnego.
samo, jak on moze

dochodzi na drodze zakazi¢ sie od niej. Niebezpieczne sgq

kontaktow rowniez inne intymne
seksualnych. kontakty np. petting.
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!‘\ CO TO JEST NOWOTWOR
ZLOSLIWY?

powstaje z komdrek . ‘ Lo :
naskérka lub Nowotwér ztosliwy to pngg;,gbvlaréa\lfvaqud?ﬂgy?ﬁ
. choroba, w ktorej " PO
komorek ) miejscu,

K A .. . .
nab+onk0wych OMOrkKIl zmieniajq . przenikac do

pokrywajacych sie w sposob coli
. : idt - okolicznych tkanek, z
btony sluzowe, nieprawidtowy | pradem krwi lub poprzez

uktad limfatyczny do

wzglednie z dzielg sie bez

2 kontroli. e
grukcozgrg\r/ve;lfch Ontrof odlegtych czesci ciata.

KOMORKI KOMORKI KOMORKI
NORMALNE PRZEDRAKOWE RAKOWE

miasto spotkan
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Rozwija sie w obrebie szyjki macicy.

Rozwija sie, kiedy uszkodzone
komorki nabtonka, zakazone
wirusem HPV, zaczynajq sie dzielic¢
bez kontroli.

RAK SZYJKI MACICY

- Komorka raka szyjki macicy

Rozwdj raka szyjki macicy

miasto spotkan

Program finansowany przez Miasto Wroclaw



WYSTEPOWANIE
N RAKA SZYJKI MACICY

Rocznie rozpoznaje
sie u 300 kobiet

U 10 kobiet dziennie
rozpoznaje sie raka
szyjki macicy

5 kobiet dziennie
miera

Co 18 minut umiera
kobieta z powodu
raka szyjki macicy

miasto spotkan
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PRZYCZYNA RAKA SZYIJKI MACICY

WIRUS BRODAWCZAKA LUDZKIEGO
(HUMAN PAPILLOMA VIRUS)

= najbardziej niebezpieczne sg typy HPV 16 & 18

HPV: 16 i 18 (wywotujg ponad 70%
przypadkow raka),

I e o <%

= wystepuje ok. 150 typdédw wirusa, & ﬁ |

= ok. 15 typow zostato
sklasyfikowanych jako rakotworcze

HPV 16 18

miasto spotkan
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“MECHANIZM ZAKAZENIA HPV

= wirus wnika do nabtonka poprzez mikrouszkodzenia,

= przetrwate zakazenie rakotworczym typem wirusa HPV
sprawia, ze komodrka nabiera cech nowotworowych,

= ostatecznie zmienione komorki rozprzestrzeniajq sie w
obrebie szyjki macicy, zmiany nowotworowe po
przekroczeniu btony podstawnej mogg dawac przerzuty w
catym organizmie.
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CZYNNIKI ZWIEKSZAJACE RYZYKO
ZACHOROWANIA NA RAKA SZYIKI MACICY

zakazenie wirusem HPV typ 16 18,

rozpoczecie wspotzycia seksualnego w
mtodym wieku,

liczni partnerzy seksualni,

palenie tytoniu,

brak wiedzy o raku i stadiach
przedrakowych oraz mozliwosciach
zapobiegania,

niewykonywanie badan profilaktycznych

miasto spotkan
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RAK SZYJKI MACICY

= W poczgtkowej fazie rozwija
Sie bezobjawowo,

= kobiety nie czujq bolu, nie
majq zadnych nietypowych
objawow alarmujgcych o
Zmianie stanu zdrowia,

= nic im nie dolega, dlatego
Nie zgtaszajq Sie ha badania
ginekologiczne | cytologiczne.

miasto spotkan
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’.Q\ Z APOBIEGANIE
-~ RAKOWI SZYIKI MACICY

EDUKACJA ZDROWOTNA - WIEDZA

SWIADOME I ODPOWIEDZIALNE
ZACHOWANIA ZDROWOTNE

SZCZEPIENIA PROFILAKTYCZNE

REGULARNE WYKONYWANIE
BADAN CYTOLOGICZNYCH
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PROFILAKTYKA PIERWOTNA.
SZCZEPIENIA OCHRONNE PRZECIW HPV

chroni przed
Zakazeniem

chroni przed rozwojem
nieprawidrowych zmian
szyjki macicy

il
=
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iIndukuje produkcje
wysokich poziomow
przeciwciat, ktore chronig
przed rozwojem
Zakazenia
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PROFILAKTYKA PIERWOTNA.
SZCZEPIENIA OCHRONNE PRZECIW HPV

- DAWKOWANIE I SPOSOB
ilike PODANIA SZCZEPIONKI

= szczeplonki wystepujg w postaci
amputko-strzykawek,

= szczepionke podaje sie
domiesniowo (w miesien
naramienny),

= caty cykl szczepien (podanie 2

lub 3' dawek szczepionki w
zaleznosci od wieku osoby.
szczepionej) zajmuje ok. pot
roku.

miasto spotkan
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PROFILAKTYKA WTORNA
#~ ~. BADANIE CYTOLOGICZNE

Na czym polega
badanie cytologiczne?

Na pobraniu specjalng
szczoteczkg komorek z powierzchni
szyjki macicy.

Pierwsze badanie cytologiczne nalezy
wykonac w. ciggu 3 lat od pierwszego
kontaktu seksualnego, jednak nie
pozniej niz w 25 roku zycia.
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PROFILAKTYKA WTORNA
- ~ BADANIE CYTOLOGICZNE

Wykrywa nieprawidfowe zmiany w.
obrebie szyjki macicy.

Nalezy je wykonywac, poniewaz
szczepionka nie chroni przed
zakazeniem wszystkimi typami HPV.

Jest niezbednym badaniem
diagnostycznym.

miasto spotkan
ooooo

Program finansowany przez Miasto Wroctaw



INNE NOWOTWORY
ZWIAZANE Z ZAKAZENIEM
ONKOGENNYMI TYPAMI HPV

Bi:i: rak sromu, rak pochwy u kobiet

=G5 rak pracia u mezczyzn

rak odbytu, nowotwory gtowy
i Szyi U 0sOb obojga pici

N g Ya eV miasto spotkan
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ZAKAZENIA LUDZKIM o=

szczepienia§ info
*w

WIRUSEM BRODAWCZAKA

000 https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/hpv/

258

Wirus HPV (Human Papilloma Virus)
wywotuje brodawczaka (papilloma)
infekuje komorki skory i bton sluzowych

zakazenia eliminacja wirusa
bezobjawowe % Z organizmu

. ’ brak zakazenia P
niemal 200 typow HPV: eliminacji HPV przetrwate: szczepieniag
D> onkogenne (nowotwory) L/

O typ onkogenny (ryzyko rozwoju stanéw
przedrakowych i choréb nowotworowych)

O typ nieonkogenny (brodawki narzagdow
ptciowych, brodawki krtani)

O nieonkogenne (brodawki)

O stany przedrakowe i rak szyjki macicy O rak sromu O rak pochwy u kobiet O rak pracia u
mezczyzn O rak odbytu oraz nowotwory gtowy i szyi u oséb obojga ptci

SZCZEPIONKA INAKTYWOWANA
O zawiera czastki wirusopodobne
O szczepionka HPV-2 i HPV-9

r@ nastolatki (dziewczeta i chtopcy): 2 dawki

@ nastolatki (>15 lat) i mtodzi dorosli: 3 dawki

>90% SKUTECZNOSCI W ZAPOBIEGANIU PRZETRWALYM ZAKAZENIOM HPV, STANOM
PRZEDRAKOWYM SZYJKI MACICY, POCHWY | SROMU ORAZ KLYKCINOM U KOBIET ORAZ
STANOM PRZEDRAKOWYM PRACIA, ODBYTU | KLYKCINOM U MEZCZYZN

NAJLEPIEJ PODAC SZCZEPIONKE PRZED KONTAKTEM Z WIRUSEM!

O kontakty seksualne i kontakty typu ,skora do skory”
) infekcje HPV sg powszechne
O niemal kazda aktywna seksualnie osoba ulegnie zakazeniu HPV co najmniej raz w zyciu

DROGI ZAKAZENIA:

znamy niemal 200 typéw HPV:

D niskiego ryzyka odpowiedzialne za powstawianie brodawek na btonach sluzowych i skorze
D wysokiego ryzyka (onkogennych), ktore po latach moga prowadzi¢ do nowotworow

ZACHOROWANIA
prawie wszystkie przypadki raka szyjki macicy sg wynikiem wczesniejszego zakazenia HPV

kazdego roku prawie 3000 kobiet dowiaduje sie, ze ma raka szyjki macicy

Sprawdz 3

Ministerstwo
Zdrowia (Q

Wirus brodawczaka
ludzkiego (HPV)
to nie tylko infekcja.

HPV jest przyczyna
kilku nowotworow.

Najczesciej |, A" prowadzi
do raka szyjki macicy.

Ministerstwo
Zdrowia

ZASZCZEP SWOJA NASTOALTHE
/SWOIEGO NASTOLATKA PRZECIW HPV!

#PowszechnyProgramBezptatnychSzczepienHPV

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministia Zdrowia




WROCL I\ W latach 2010 - 2023
Slg SZCZEPI Miasto Wroctaw

realizowato
Program profilaktyki
zakazen wirusem
brodawczaka ludzkiego
Y (HPV);

BEZPLATNE SZCZEPIENIA PRZECIW HPV
13-letnich uczniéw wroctawskich

szkot podstawowych

- edukacja rodzicow
i uczniow,
Wroctawski program . .
profilaktyki zakaZel:ﬁ wirusem o bez p+atne SZCZGplen Ia
brodawczaka Ludzkiego (HPV) .
przeciw HPV
www.hpv.wroclaw.pl 1 3 - I etn ICh UCZ N iéW
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!'\ Nasz sukces to:

13 lat realizacji Programu profilaktyki
zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego
(HPV) we Wroctawiu

v' 27 000 zaszczepionych nastolatkow
v Wyszczepialnos¢ na poziomie 72% podczas

wszystkich edycji programu

miasto spotkan
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Powszechny program bezptatnych szczepien
przeciw HPV

Ministerstwo Zdrowia
od 1 czerwca 2023 r.
uruchomito
ogolnopolski program
bezptatnych szczepien
przeciw HPV

dla dziewczat

% |
_ i Zadbaj o zdrowie swoich
I Ch’fOpCOW. dzieci i zaszczep je

bezptatnie przeciw HPV

oo



Powszechny program bezptatnych szczepien
przeciw HPV

Zadbaj o zdrowie swoich
dzieci i zaszczep je
bezptatnie przeciw HPV

0,0
Ministerstwo \ b /

Zdrowia " NSO . eanveforvee]ovce 82 NP
—_— VUNDUSZ iy fn

..... usz Zdrowia ’

Od stycznia 2024 r. mozna zaszczepic dziecko,
ktore ukonczyto 9 lat, a jeszcze nie miato 14.
urodzin.
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