WYCHOWANIE ZDROWOTNE W GIMNAZJUM

1.1 Scenariusz zajęć lekcyjnych dla uczniów VII klasy szkoły podstawowej nt. „Profilaktyka zakażeń wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)” 

Dział: Promocja Zdrowia 

Czas realizacji: 1 godz. lekcyjna

Temat lekcji: „Profilaktyka zakażeń wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)”
Cele szczegółowe:

Wiadomości – uczeń:

· wyjaśnia pojęcie zdrowia oraz jego uwarunkowania,

· wymienia czynniki zwiększające ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy,

· podaje dane epidemiologiczne nt. zachorowalności i umieralności w Polsce na raka szyjki macicy,

· opisuje drogi i objawy zakażenia wirusem brodawczaka ludzkiego HPV,

· podaje sposoby zapobiegania rakowi szyjki macicy

Umiejętności – uczeń:

· potrafi uzasadnić znaczenie szczepień ochronnych, badań ginekologicznych i  cytologicznych w profilaktyce raka szyjki macicy

Postawy – uczeń:

· czuje się odpowiedzialny za własne zdrowie,

· jest świadomy wpływu zachowań prozdrowotnych na wzmacnianie swojego zdrowia

Metody i techniki pracy:

· wykład 

· karuzela wiedzy

Formy pracy:

· zbiorowa

· grupowa 

Środki dydaktyczne:

· prezentacja multimedialna

· karty do gry

· arkusz faktów o profilaktyce raka szyjki macicy
Przebieg zajęć nt. „Profilaktyka zakażeń wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)” 

	Część zajęć 
	Czynności nauczyciela
	Czynności uczniów

	( Faza 

wprowadzająca
	1. Wita się z uczniami, wykonuje czynności organizacyjno-porządkowe.

2. Przedstawia temat i przebieg lekcji.

3. Motywuje do aktywnego uczestniczenia w zajęciach lekcyjnych.
	1. Zajmują miejsca, witają się z nauczycielem.



	( Faza realizacyjna
	1. Uświadamia uczniom znaczenie profilaktyki raka szyjki macicy. 

2. Omawia temat lekcji z użyciem prezentacji multimedialnej prosząc o zadawanie pytań w przypadku niezrozumienia treści lekcji. 

3. Dzieli klasę na grupy 5-6 osobowe i poleca wybrać lidera każdej grupy.

4. Rozdaje każdej grupie taką samą talię kart.

5. Wyjaśnia zasady gry: 

· lider rozdaje wszystkie karty, niekoniecznie każda osoba musi mieć taką samą ich liczbę,

· uczeń „gracz” rozdający wybiera jedną ze swoich kart, odczytuje zamieszczone na niej pytanie i trzy możliwe odpowiedzi, kładzie kartę na stole i sam lub po dyskusji z grupą ustala, którą odpowiedź uznać za właściwą, po czym wywołuje wskazany przy wybranej odpowiedzi numer następnej karty,

· osoba, która posiada wywołaną kartę odczytuje jej treść, kładzie kartę na stole i postępuje jak „gracz” poprzedni. Tak toczy się gra i jeżeli gracze nie popełniają błędów powstaje krąg złożony z 12 kart.

· jeżeli krąg się nie zamyka lub zamyka, ale nie jest złożony ze wszystkich kart, to trzeba wykryć gdzie jest pierwszy błąd w odpowiedziach na pytania  kart. Od tego punktu trzeba zebrać ciąg błędnie rozłożonych kart, potasować je i rozdać graczom do ponownej rozgrywki. Karty prawidłowo położone pozostawia się na stole i dołącza do nich dalsze. Gra toczy się aż do utworzenia kręgu złożonego z 12 kart,

· na zakończenie należy sprawdzić wiarygodność kręgu kart przez odczytanie arkusza faktów z dodatkowymi informacjami nt. profilaktyki raka szyjki macicy.

6. Sprawdza czy grupy podczas gry przestrzegają zasad, udziela   

      dodatkowych wyjaśnień przy nieprzestrzeganiu zasad.

7.  Rozdaje arkusz faktów grupom, które ułożyły zamknięty krąg kart.
	1. Zadają pytania w przypadku treści, które mogą być dla nich trudne lub niezrozumiałe.

2. Dobierają się w grupy i wybierają liderów.

3. Lider rozdaje karty, wybiera dowolną kartę i czyta pytanie, udziela sam odpowiedzi lub po dyskusji z grupą.

4. Uczeń, który ma numer karty wybranej odpowiedzi, kładzie kartę na stole  i tak jak lider czyta pytanie, udziela sam odpowiedzi lub po dyskusji z grupą.

5. Odczytują arkusz faktów nt. profilaktyki raka szyjki macicy sprawdzając swoje odpowiedzi.

	( Faza podsumowująca
	1. Podsumowuje zajęcia.

2. Rozdaje wszystkim uczniom materiały edukacyjne (broszurę oraz płytę CD nt. profilaktyki raka szyjki macicy) zachęcając do obejrzenia w domu filmu wspólnie ze swoimi bliskimi.

3. Żegna się z uczniami.
	1. Żegnają się z nauczycielem. 




Fakty dotyczące profilaktyki raka szyjki macicy

Informacje uzupełniające do gry ”KARUZELA WIEDZY – KARTY”

Omówienie odpowiedzi na pytania zawarte w 12 kartach

Pytanie nr 1
Wśród czynników, które wpływają na zdrowie człowieka wyróżnia się cztery grupy: 
  • styl życia - jego udział jest największy (50-60%) i jednocześnie 

     jego zmiana leży w zasięgu możliwości każdego człowieka; 
  • środowisko fizyczne oraz społeczne życia i pracy 

    (ok.20%); 
  • czynniki genetyczne (ok.20%); 
  • służba zdrowia, która może rozwiązać 10-15% problemów 

     zdrowotnych społeczeństwa. 

Pytanie nr 2

Zachowania, które sprzyjają zdrowiu oraz chronią je, nazywamy prozdrowotnymi. Z kolei takie zachowania, jak nieprzestrzeganie zasad higieny, brak należytej troski o swoje zdrowie, czy zażywanie substancji psychoaktywnych, należą do zachowań ryzykownych lub szkodliwych dla zdrowia.

Pod wpływem alkoholu czy narkotyków częściej dochodzi do przypadkowych kontaktów seksualnych, co stwarza niebezpieczeństwo zakażenia m.in. wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV).
Pytanie nr 3

Do zakażenia wirusem brodawczaka ludzkiego HPV dochodzi często w czasie pierwszych kontaktów seksualnych. Wirusem nie można się zakazić przez środki higieny, narzędzia medyczne itp. W odróżnieniu od zakażenia wirusem HIV, wirusem HPV nie można zakazić się drogą kontaktu z krwią. 

Szacuje się, że połowa dorosłych w trakcie swojego życia zostaje zakażona wirusem HPV. W zdecydowanej większości przypadków organizm mobilizuje układ odpornościowy i jest w stanie sam pozbyć się wirusa. Gdy dojdzie do infekcji przewlekłej może dojść do zmian nowotworowych.

Pytanie nr 4

Zakażeniu wirusem brodawczaka ludzkiego zapobiega się poprzez szczepienia p/HPV.

Szczepienie w profilaktyce raka szyjki macicy polega na zapewnieniu ochrony poprzez wytworzenie przez organizm przeciwciał, które wiążą się z powierzchnią wirusa HPV, uniemożliwiając mu wniknięcie do wnętrza komórek w obrębie szyjki macicy i ich zakażenia. 

Szczepionka profilaktyczna przeciw typom 16 i 18 wirusa brodawczaka ludzkiego może zdecydowanie zmniejszyć ryzyko wystąpienia raka szyjki macicy u kobiet w każdym wieku. Wczesne szczepienie wykonane przed inicjacją seksualną powinno całkowicie wyeliminować ryzyko zakażenia typami 16, 18. 

Pytanie nr 5
Problem raka szyjki macicy może dotyczyć każdej kobiety. Niezwykle ważne jest, aby głośno o tym mówić i stosować profilaktykę od najwcześniejszych lat.
Zakażenie chorobami przenoszonymi drogą płciową pozostaje często niezauważone, gdyż w wielu przypadkach daje krótkotrwałe objawy, które po kilku dniach samoczynnie ustępują. Niewiedza powoduje, że ignorowane są pierwsze symptomy, a osoba nie zgłasza się do lekarza. To przez brak wiedzy pozornie niegroźna infekcja może doprowadzić do rozwoju choroby nowotworowej.

Pytanie nr 6
W Polsce rak szyjki macicy jest drugim co do częstości występowania nowotworem narządów płciowych u kobiet do 45 roku życia. Co roku około 4 000 Polek dowiaduje się, że ma raka szyjki macicy, a połowa z nich umiera, bo zgłosiła się do lekarza zbyt późno. Oznacza to, że  w Polsce z 10 kobiet, u których codziennie wykrywa się ten nowotwór, 5 umiera. Wskaźniki epidemiologiczne zachorowalności i umieralności na raka szyjki macicy w naszym kraju są wysokie, w porównaniu z innymi państwami Europy. 

Pytanie nr 7
Szczepienie przeciwko HPV chroni przed zakażeniem, tym samym chroni przed rozwojem nieprawidłowych zmian szyjki macicy. Ponadto powoduje produkcję przeciwciał, które przede wszystkim chronią przed rozwojem zakażenia.
Ważne jest, aby oprócz szczepienia kontynuować badania cytologiczne, ponieważ szczepionka nie chroni przed zakażeniem wszystkimi typami HPV. Badanie cytologiczne kobiety powinny wykonywać raz w roku, jednak nie rzadziej niż co 3 lata. Należy pamiętać, że leczenie choroby nowotworowej w stadiach przedrakowych jest w pełni skuteczne i nie okalecza.
Pytanie nr 8
Zakażenie HPV przebiega głównie na drodze kontaktów seksualnych. Wirus łatwo wnika do komórek, przez co zagrożenie stanowią również inne formy kontaktów cielesnych bez odbycia stosunku seksualnego. Ryzyko infekcji występuje już podczas pierwszego kontaktu seksualnego. Kobieta może zakazić się HPV od mężczyzny, jak również on może zakazić się od niej. 

Pytanie nr 9

Rak szyjki macicy rozwija się powoli i bezobjawowo. U kobiet zauważalne objawy pojawiają się dopiero w stadiach zaawansowanych. Są to zazwyczaj nieprawidłowe krwawienia, upławy, ból oraz plamienia. Średni czas rozwoju choroby wynosi od 5 do 12 lat. Z tego powodu kobiety, które nie wykonywały profilaktycznych badań cytologicznych, często zbyt późno zgłaszają się do lekarza. Rak szyjki macicy późno wykryty i nie leczony może doprowadzić do śmierci nawet w młodym wieku. 

Pytanie nr 10

Wykonanie szczepień ochronnych nie zwalnia kobiety z regularnych badań cytologicznych. Badanie cytologiczne jest bezbolesne, polega na pobraniu komórek nabłonka z powierzchni szyjki macicy i zbadaniu ich pod mikroskopem. Cytologia pozwala wykryć chorobę nowotworową w bardzo wczesnym stadium, zwanym stanem przedrakowym. 
Pytanie nr 11

Czynnikami zwiększającymi ryzyko zakażenia HPV są ryzykowne zachowania seksualne, w tym: wczesne rozpoczęcie współżycia seksualnego, duża liczba partnerów, niski poziom higieny intymnej, a także czynniki dodatkowe, jak: długotrwała antykoncepcja hormonalna, palenie tytoniu oraz duża liczba przebytych porodów.

Pytanie nr 12

Najczęstszą przyczyną raka szyjki macicy jest wirus brodawczaka ludzkiego, w skrócie zwany HPV. Wirus jest mikroorganizmem o bardzo prostej budowie. Wirus nie jest w stanie samodzielnie funkcjonować. Najczęściej wnika do komórek, zarówno skóry, jak i błon śluzowych narządów płciowych, okolic odbytu, jamy ustnej, nosa. Istnieje ponad 100 typów wirusa HPV, z czego większość jest stosunkowo niegroźna. 

Szczególnie niebezpieczne są typy wirusa 16 i 18, ponieważ prowadzą do powstania zmian przedrakowych i raka szyjki macicy.

